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自宅待機 
 

先月に引き続き新型コロナウイル

スの影響で大学内への立ち入り

が制限されていたので、学生は

各々自宅でできることに取り組む

こととなった。今回は自宅待機中

の生活について一部の研究室メ

ンバーにコメントを書いてもらった

ので、以下に紹介する。 

 

 

これまで研究室に通っていた生

活から一転して、ずっと家にいる

生活に非常に戸惑いました。実験

ができないことで時間ができたの

で、これを期に論文をたくさん読

みました。また、以前にもらったま

ま放置していたギターの練習にも

挑戦しました。充実した自粛生活

でしたが、早く研究室に戻りたい

です。 

榎田麻里(M2) 

 

 
論文と榎田(M2)のギター 

 

 

みなさま、コロナウイルスへの警

戒をまだまだ緩めることができな

い状況ですが、お元気に過ごして

おられるでしょうか？自粛生活を

余儀なくされ、ストレスがたまって

いる方も多いと思われます。私自

身、慣れないオンライン授業など

今までとかなり違う生活に戸惑い

ました。そんな日々の中、映画、

音楽、ゲームなどの娯楽は今ま

で以上にみなさまの心の支えに

なったことと思われます。ここで

は、自粛生活の際、私が特にお世

話になったゲームソフトを紹介さ

せていただきます。その名も「ゼ

ルダの伝説 BREATH OF THE 

WILD」です。大人気シリーズ、ゼ

ルダの伝説の現段階での最新作

になります。広大な自然の中を主

人公が駆け回る、アクション要素

の多い内容です。自由度が非常

に高いことが有名で、崖をよじ登

ったり、空を滑空したり、泳いだり

とゲーム内で様々なことができま

す。グラフィックも非常に綺麗でま

るで自分も大自然を冒険している

ような気分になり、外に出たいと

いう欲求をかなり抑えてくれまし

た。本当に外出自粛にはピッタリ

のゲームだと思いますので、未プ

レイの方は是非どうぞ！！ 

竹本孝多(M1) 
 

 
竹本(M1)おすすめの作品。 

 

 

今月の食品ニュース担当である

私ですが、この夏に大学院入試

があるため、その勉強をしたり、

論文を読んだりしました。また、自

宅待機で時間があったので時々

料理に挑戦しました。実家暮らし

なので普段はあまり料理をする機

会がないのですが、料理は好き

なので楽しかったです！ 

中村峻也(B4) 

 

 
中村(B4)のある日の勉強用教材。 

 

 
麻婆豆腐と中華風野菜炒め。麻婆豆腐

の素を使わず、少し本格的に仕上げて

みた。  

 

各自勉強などをしつつ、個性の感じ

られる生活をしていたようである。

来月以降、少しでも元通りの生活に

戻れるよう願うばかりだ。 

 

 

誕生日 

 

５月は研究室のメンバー、清水遥

河(M2)の誕生月であった。直接

祝うことはできなかったが、ここに

記すことにする。 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

良い１年になりますように。 

フリートークスペース 

今月のフリートークは D1 の

Epiphanie さんに担当してもらいま

した。彼女の出身国であるコート

ジボワールについて紹介してくれ

るようです！ 
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A DAY IN COTE D' IVOIRE 

 

Hi everyone, my name is 

Epiphanie and I would like to 

guide you today on an exotic 

journey through my country, are 

you ready? Let’s start! 

 

Cote d'Ivoire: the coast of Ivory 

 

My country is a 322 500 km² 

land, located at the west part of 

Africa. It has a tropical climate, 

with varied vegetation made of 

savannahs in the northern part 

of the country and large forests 

in the south. It is crossed by 

four large rivers: "the Bandama 

1,050 km; the Cavally: 700 km; 

the Comoé: 1,160 km and the 

Sassandra: 650 km, which 

favors agriculture and cattle 

breeding. 

The name of my country came 

from the fact that we have a lot 

elephants, which were in the 

past of great interest because of 

their ivories. The merchants who 

came there for the ivory trade 

called my country the Ivory 

Coast, a name which in French 

gives COTE d' IVOIRE. 

Fortunately, the trade of ivory is 

prohibited today, elephants are 

protected species and Cote 

d'Ivoire is now known 

internationally for its rank as 

the world's leading producer of 

cocoa, raw material of 

chocolate. 

 

 

Cultural diversity  

 

Our official language is French, 

but through the country, we 

have more than 60 ethnic 

languages with their own 

culture. So, in the north you 

could see the ceremony of 

transition to adulthood with the 

boloye dance, in the west, 

beautiful waterfall of Man, in the 

center, the basilica "our lady of 

peace " which is the largest 

church in the world and the 

beautiful beaches of the south 

which open onto the Atlantic 

Ocean. 
 

Boloye dance in the north 

Assinie beach 

Waterfall 

Basilica "Our lady of peace" 

total area of 30,000 square meters 

 

And if after all that, you feel 

hungry, do not worry, we got 

what you need. You can eat 

fried chicken, mutton, fish, or 

roast lamb, fried potato, 

cassava, bean, and yam. Among 

all the meal, my favorite is 

"alloco". It is made with fried 

plantain and can be eaten with 

fried fish, roast chicken, or 

boiled egg.  

 

 
Alloco with roast chicken 

 

編集後記 

５月は大半を自宅で過ごすことと

なりました。普段と異なる生活と

なったので戸惑いましたが、この

ような時だからこそ落ち着いて行

動することが大切であると感じま

した。 

中村 峻也（B4） 


